Bijlage: Voorbeeldbrief

Betreft: Personalia patiënt

Geachte …,

U heeft via zorgdomein een Meekijkconsult Fysiotherapie aangevraagd. Bij deze stuur ik u een verslag van bovengenoemd patiënt. 

Hulpvraag patiënt:

Klacht:
Aspecifieke rugklachten, geen radiculaire tekenen en symptomen die aanwijzing geven voor een lumbosacraal radiculair syndroom. Geen alarm-tekenen die aanwijzing geven voor een specifieke pathologie. Geen aanleiding voor verder beeldvormend onderzoek.

Duur klacht:

Pijn (gemeten op de NPRS, schaal 0-10)

Beperking (gemeten op de QBPDS, schaal 0-100):

Risicoprofiel op basis van STarT Back Screening tool: laag, midden, hoog risicoprofiel 

Illness believes:

BRAVO factoren:
Bewegen
Roken
Alcohol / drugs / lachgas
Voeding
Ontspanning

Psychosomatische factoren:
Angst
Depressie
Stress
Somatisatie
Kinesiofobie

Op basis van bovenstaande is het advies aan patiënt:

Op basis van bovenstaande is het advies aan (huis)arts:
Doorverwijzen naar medisch specialist ivm ….
Doorverwijzen voor beeldvormend onderzoek: bevestigen/uitsluiten….
Inschakelen ergotherapeut ivm …
Inschakelen POH-GGZ, psycholoog ivm…
Inschakelen fysiotherapie / sportfysiotherapie / manueeltherapie / psychosomatische fysiotherapie ivm…
Inschakelen Sociaal domein ivm:


